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 Prezados(as) 

Beneficiários(as) do Plano Médico da CNEN/RJ, 

É de fundamental importância a manutenção de um plano médico que possa 

efetivamente atender as necessidades dos nossos servidores e seus 
familiares.  Para isso, precisamos ter um plano médico que seja gerido de 

forma eficiente, profissional e transparente, para que todos tenham bom 
atendimento de assistência médica, com um custo de contribuição compatível 
com o serviço oferecido. 

A continuidade da prestação do serviço de assistência médica suplementar 
somente é possível se tivermos um plano de custeio equilibrado economica 

mente.  Assim, após o último reajuste (julho/2022) da tabela de contribuição 
para o Plano Médico, a COSAU e a CGRH apresentaram à DGI uma análise da 

avaliação econômica do PLAM-CNEN/RJ, utilizando dados de evolução da 
despesa e receita. 

Considerando que no ano de 2020, em consequência da Pandemia Mundial da COVID-
19 (SARS-CoV-2), não foi aplicado o percentual de 15% constante do estudo atuarial 
realizado pela empresa EXACTUS, este será aplicado emergencialmente no valor das 
contribuições mensais dos benenficiários do PLAM-CNEN/RJ, a partir do mês de junho 
do corrente ano. 

A gestão do plano médico irá acompanhar, de perto, a evolução da receita e da despesa, 
a fim de monitorar a manutenção do equilíbrio financeiro do PLAM-CNEN/RJ. 

A nova tabela da contribuição mensal dos beneficiários, com efeitos 
financeiros a partir de 1º de junho, passa a ser a seguinte: 

  

Faixa Etária 

(anos) 

Valor Vigente 

(R$) 

Valor 

Reajustado (+ 

15%) (R$) 

Valor do 

Aumento 

    

    

0 a 18          256,24         294,68        38,44     

19 a 23 312,69         359,59 46,90     

24 a 28 364,03         418,63          54,60     



29 a 33            416,05         478,46          62,41     

34 a 38            463,28          532,77          69,49     

39 a 43            525,82          604,69          78,87     

44 a 48            681,67          783,92        102,25     

49 a 53            839,85          965,83        125,98     

54 a 58         1.005,69       1.156,54        150,85     

59 ou +         1.503,46       1.728,98        225,52     

Finalmente, gostaríamos de convidar a todos os beneficiários do PLAM-CNEN/RJ para 
uma reunião virtual, no dia 30/06/2023, às 15 horas, quando será feita uma 
apresentação do Estudo de Avaliação Econômica do Plano Médico. 
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