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DIRETORIA DE GESTÃO INSTITUCIONAL

COORDENAÇÃO-GERAL DE RECURSOS HUMANOS

REAJUSTE DE CONTRIBUIÇÃO MENSAL DO PLAM-CNEN/RJ - 2022

Prezados(as) Beneficiários(as) do Plano Médico da CNEN/RJ,

È  de  fundamental  importância  a  manutenção  de  um plano  médico  que  possa  efetivamente  atender  as

necessidades dos nossos servidores e seus familiares.  Para isso, precisamos ter um plano médico que seja

gerido de forma eficiente, profissional e transparente, para que todos tenham bom atendimento de assistência

médica, com um custo de contribuição compatível com o serviço oferecido.

A continuidade da prestação do serviço de assistência médica somente é possível se tivermos um plano de
custeio equilibrado economicamente.  Assim, após o último reajuste (julho/2021) da tabela de contribuição
para o Plano Médico, a DGI e a CGRH/COSAU fizeram uma análise da avaliação econômica do PLAM-CNEN/RJ,
utilizando dados de evolução da despesa e receita, do nível de sinistralidade e de comparativos de valores
com outros planos similares.

A conclusão da avaliação econômica demonstrou a necessidade de reajuste da contribuição mensal do Plano
Médico.  Após realização de diversas simulações de cálculo, foi  decidido que a contribuição para o Plano
Médico  será  reajustada  em 17% (dezessete  porcento),  índice  que  foi  determinado  pelo  estudo  atuarial
elaborado  pela  empresa  contratada  pela  CNEN,  EXACTTUS CONSULTORIA  ATUARIAL,  de  JUN/2018,  cuja
validade é de 5 anos (páginas 42 a 47, do estudo atuarial) e que será aplicado a partir da folha de pagamento
de junho/2022.  A gestão do plano médico irá acompanhar, de perto, a evolução da receita e da despesa, no
intuito de monitorar as tendências de despesa e receita e a manutenção do equilíbrio financeiro do PLAM-
CNEN/RJ.

A nova tabela da contribuição mensal dos beneficiários passa a ser a seguinte:

Faixa
Etária

(anos)

Valor
Vigente

(R$)

Valor
Reajustado

(+ 17%)
(R$)

Valor do
Aumento

0 a 18 219,01 256,24 37,23

19 a 23 267,26 312,69 45,43

24 a 28 311,14 364,03 52,89

29 a 33 355,60 416,05 60,45

34 a 38 395,97 463,28 67,31

39 a 43 449,42 525,82 76,40

44 a 48 582,62 681,67 99,05

49 a 53 717,82 839,85 122,03
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54 a 58 859,56 1.005,69 146,13

59 ou + 1.285,01 1.503,46 218,45

Em paralelo, a COSAU/CGRH irá propor um estudo de impacto para possíveis adesões, como indicativo para a

implantação de programa de incentivo de ingresso de novos beneficiários e de manutenção dos beneficiários

atuais,  visando assim,  manter  e  aumentar  o  quantitativo  de vidas  e,  consequentemente,  a  arrecadação

mensal.

Finalmente, gostaríamos de convidar a todos os beneficiários do PLAM-CNEN/RJ para uma reunião virtual, no
dia 31/05/2021, às 15 horas, quando será feita uma apresentação do Estudo de Avaliação Econômica do
Plano Médico.

Link para acessar a reunião virtual
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